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HLAVNIi ZASADY

Nehoda se muze stat kazdému z nas - staci
chvile nepozornosti, Spatné rozhodnuti, Unava,
nebo podcenéni rizik.

Vyjadreni pocitd neni slabost - nikdy neni pozdé
na to fict: “potfebuji pomoc”, nebo “je mi to lito a
omlouvam se*.

Pfima uméra neplati — i banalni nehoda muze mit
pro nékoho vazné dopady v oblasti osobniho zivota
nebo dusevniho zdravi.

Pfipravenym je prano — at uz radné zaplacené
pojisténi, dobfe sjednany odtah nebo kvalitni
pravni sluzby mohou byt v pfipadé nehody velmi
napomocne.

Duvéruj, ale provéruj — problematika ponehodové
péce je oblasti, kde se Casto presouvaji v ramci
odskodného velké financ¢ni Castky a je dllezité
vedét, zda je na nabizena pomoc upfimna a
podminkami férova.

Nejsem na to sam — at uz se trapim kvl
zavinéni, nebo z divodu néjaké formy ujmy, je
mozné vyhledat vhodnou psychickou podporu v
rodiné nebo u odbornikd. Pfi vaznych nehodach
pomaha i setkani s lidmi s podobnou zkusenosti.

Cas je relativni - v pipadé vyfizeni nezbytnych
administrativnich UkonG je dulezita aktivita a
dodrzovani |hit. Naopak nase psychika potfebuje
Gas, aby se s udélosti vyrovnala a je pfirozené, ze
to predstavuje u kazdého Clovéka jinak dlouhé
obdobi.
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